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* すみれ組 箸の練習をはじめました *

暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒い日が続いています。２月には節分があります。節分には季
節を分けるという意味があります。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、気を付けて過ごすという意味も
あります。栄養たっぷりの食事を摂り、寒さを乗り切りましょう。

すみれ組では1月の中旬から箸の練習を始めました。はじめは「むずかしい～」という声も多かったですが、
箸にクリップをつけてみたり、クラスに“箸の木”を用意し、箸を使った日にシールをはってもらうことで、
楽しんで箸の練習をすることができています。「箸使って食べられたよ！」と伝えてくれる子も増えています。
今後も正しく箸が持てるよう見守っていきたいです。

節分に食べる定番の食べもの

豆まきに使用する大豆「畑の

肉」ともいわれ、たんぱく質が豊

富で大切な栄養もたくさん含まれ

ています。豆腐、納豆、きな粉、

しょうゆ、みそなどの大豆製品は

日本人にとって欠かせない食べも

のです。大豆製品は１日１回食べ

ると風邪をひきにくくなるともい

われています。

豆 恵方巻き いわし

その年の恵方を向いて願いごと

をしながらしゃべらずに食べたり、

包丁を入れずに丸々１本食べるこ

とで人や物との縁を切らないよう

にするといった意味があります。

節分には柊とイワシの頭を玄関

先に飾るという習慣もあり、イワ

シを節分に食べることも多くなっ

ています。油の多いイワシは焼く

と煙が多くでます。鬼はこの煙を

嫌うといわれていることから節分

にイワシを飾ります。

・ピースができる

・箸に興味を持つ

・スプーンを鉛筆持ち

できる

・２本のお箸で

ぐー・ぱーの練習 ・食事のときに

使ってみる

・お箸を使って毎日

ごはんを食べる

・お箸のマナーを

覚える

☆ めざせお箸マスター ☆
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・お箸１本を上下に

うごかせるように

なる
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